
 
CANADIAN AMATEUR WRESTLING ASSOCIATION 
 Unit #7 - 5370 Canotek Road 
 Gloucester, Ontario 
 K1J 9E6      
 www.wrestling.ca 
 

 

                                                                           
 

 
 
                                                                           
 

Fredericton, NB- March 25-28, 2010   
 

SPECIFIC INFORMATION  /  INFORMATIONS SPECIFIQUES 
Details on Organization Committee 
Coordonnées de la comité organisatrice 

Black Bears Wrestling Club – Fredericton, NB 
 

Details on Competition Venue 
Coordonnées salle de compétitions 

 
Nashwaaksis Field House 
 

Age group 
Groupe d’âge 

Junior: 18-20 years 
Senior: 20+ years  
 

Weight categories 
Catégories de poids 

Junior: 
Men/Homme  50-55-60-66-74-84-96-120 kg 
Women/Femmes  44-48-51-55-59-63-67-72 kg +82kg 
Senior: 
Men/Homme  55-60-66-74-84-96-120 kg 
Women/Femmes  48-51-55-59-63-67-72 kg +82kg 
Note: 82kg  is not a FILA recognized weight class 

Number of mats 
Nombre de tapis  Competition will be on 6 mats. 
Registrations 
 
 
 
 
 
 
 
 
Inscription 

All athletes must be registered using the Wrestling Canada 
Summary Form that indicates the athletes name, club, weight 
class and birth date.  The form must be signed by the 
Provincial/Territorial President.  Failure to provide this form will 
result in the athlete wrestling independent.   Please check with 
your province/territory to determine if you have additional 
registration requirements. 
 

All Late Entries will be charged a 
LATE FEE - $25ea 
 
Tous les athlètes doivent s’inscrire au moyen du formulaire 

2010 Junior/Senior 
National Wrestling 

Championships 
 

Championnat canadien de lutte junior/senior 
de 2010 

 



résumé de Lutte Canada, sur lequel est indiqué le nom, le club, la 
catégorie de poids et la date de naissance de l’athlète.  Ce 
formulaire doit être signé par le président de l’association 
provinciale/territoriale. Si l’athlète ne fournit pas ce formulaire, 
il ou elle participera à titre d’indépendant.  Veuillez vérifier 
auprès de votre association provinciale ou territoriale pour 
déterminer si vous devez satisfaire à des exigences 
supplémentaires en ce qui concerne l’inscription. 
 

Deadline for preliminary entries 
 
 
Délai inscriptions preliminaries 
 
Any registration after the date will be subject to a $25.00 late fee 
Toute inscription reçue après cette date sera assujettie à des frais de retard 
de 25,00 $.  

All registrations must be received in the CAWA office by March 
11, 2010.   
All Late registrations will be subject to a LATE FEE - $25 
per athlete. 
 
Toutes les inscriptions doivent parvenir au bureau de Lutte 
Canada au plus tard le 11 mars 2010.   

Reception of the teams 
 
Accueil des équipes 

Fredericton International Airport 
Car Rental   Discount  506 452 7620 
 
Aéroport International Fredericton 

Details of hotel for the teams 
 
Coordonnées hôtel pour équipes 

Host Delta Fredericton 1-800-268-1133  
Make mention “Canadian Junior/Senior wrestling" 
or call 506 457 7000 ex 2550 
 
 

Entrance Fee 
Payment of fees will be done on site during the registration period at the 
event.  DO NOT SEND cheques to the Wrestling Canada office. 
 
 
Frais d’inscription 
Le paiement des frais aura lieu sur place pendant la période 
d’enregistrement.  NE PAS ENVOYER de chèque au bureau de Lutte 
Canada 

$60.00 - Men’s and Women’s Freestyle  
$35.00 - Men’s Greco Roman only 
Note: Includes a $10.00 CAWA surcharge  per style 
 
 
60,00 $ - lutte libre masculine et féminine 
35,00 $ - lutte gréco-romaine masculine seulement 
 

Ground Transportation 
 
 
 
 
 
Transport au sol 

Officials and dignitaries to and from the airport and between the 
host hotel and the wrestling venue  
Notification of arrival and departure details must be received 
prior to March 15, 2010.   

Notify Lindsey Sparkes f73gg@unb.ca 
by March 15 if you need transportation 
from airport.  (Flight # and # of people.) 
 
Car Rental   Discount  506 452 7620 
 
Le transport au sol entre l’aéroport, l’hôtel et le site de compétition sera fourni à 
tous les officiels  Les équipes doivent faire leurs propres arrangements de 
voyage.   
 
Les organisateurs doivent connaître les détails relatifs aux arrivées et aux 
départs au plus tard le 15 mars  2010 

Eligibility and Rules  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Age Restrictions 
 
 

Wrestling Canada 2010. Rules will apply.  A modified double 
elimination bracket draw will be used.  
Competitors must be members in good standing with their 
Provincial/Territorial Association and Wrestling Canada. 
The Men’s Greco roman competition is open to all competitors.  
The women’s and men’s freestyle competition is closed and only 
Canadian citizens or those individuals with landed immigrant 
status in Canada may compete.  Legal proof of age/Citizenship 
must be provided at time of registration. 
 
JUNIOR: Male and Female: 18-20 years of age (1989-1991); 17 
year old (1992) athletes can compete with parents approval. 
Legal proof of age must be provided at time of registration. 
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Admissibilite et Reglements 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Limites d’age 

 
SENIOR: Male and Female: 20 + years of age (1989); 17, 18 & 
19 (1990, 1991 & 1992) aged athletes can compete with Parents 
approval. 
 
Les règlements de Lutte Canada 2010 seront en vigueur.  
La compétition se déroulera suivant un tableau à double 
élimination modifié. 
Les concurrents doivent être membres en rêgle de leur  
association provinciale ou territoriale et de Lutte Canada. 
Lutte libre féminine et libre masculine est ouverte à tous  
citoyens canadiens ou à ceux possédants leur statut d’immigrants 
reçus canadiens.  Lutte gréco-romaine sera ouverte à tous 
citoyens canadiens et étrangers.  Une preuve légale d’âge ainsi 
que du statut d’immigrant reçu devra être fourni lors de 
l’enregistrement. 
 
JUNIOR : Hommes et femmes : 18 ou 20 ans (nés en 1989 ou 
1991);  
Les athlètes âgés de 17 ans (nés en 1992) pourront concourir 
moyennant un certificat de mes parents. 
 
SENIOR : Hommes et femmes : 20 ans et plus (1989).   
Les athlètes âgés de 17, 18 ou 19 ans (nés en 1990, 1991 et 
1992) pourront concourir avec l'autorisation de leurs parents. 
 
 

Training Facility 
 
Installation d’entraînement 
 
 

Please book practice time by, March 1, 2010. 
Location   At UNB west gym 
Veuillez réserver vos horaires d’entraînement au plus tard le 1 mars 2010.   
 

Coaches 
 
 
 
 
 
Entraîeurs 
 
 

All coaches must be registered using the Wrestling Canada 
Summary Form that indicates the coaches’ name, club and 
certification number and standard.  Coaches must be fully 
certified at NCCP Level 3 in order to coach in the corner during 
the event. 
 
Tous les entraîneurs doivent s’enregistrer au moyen du 
formulaire résumé de Lutte Canada, sur lequel est indiqué leur 
nom, club et niveau de certification et numéro du PNCE. Les 
entraîneurs doivent être complètement certifiés au niveau 3 du 
PNCE pour pouvoir prodiguer des conseils depuis le coin du 
tapis pendant le Championnat. 

Medical 
 
 
 
Medecine du Sport 

A doctor will be on call and athletic therapists will be on site.  
Athletes requiring preventative therapy will require their own 
supplies. 
Un médecin sera sur place à la compétition, ainsi que des physiothérapeutes 
sportifs.  Les athlètes qui doivent prendre des soins médicaux préventifs doivent 
apporter leurs propres fournitures médicales.  
 

CONTACT INFORMATION 
Wrestling Canada (registration) 
 
Lutte Canada (Inscriptions) 

T (613) 748-5686 
F (613) 748-5756 
ckingsbury@wrestling.ca  
 

Tournament Convenor 
 
Hôte du tournoi 

 Donald Ryan  506 453 5191  donryan@unb.ca 
Jeff Allen  jeff.allen@nbed.nb.ca 
 
 
 
               
 
 

mailto:donryan@unb.ca
mailto:jeff.allen@nbed.nb.ca


Practice Times/ Heures d'entraînement 
 

 donryan@unb.ca Must be booked by March20. 
At UNB west gym 

Official Contact/ Lien avec les officials 
 Contact: Chris Falconer   chris.falconer@nbed.nb.ca 

Juniors 
Head Official. - Dave French 
Clinician- John Dawson 
Head .P.M.- Sue Perkins 
Clinician P.M.- Tom Krebs 
 
Seniors 
Head Official Lee MacKay  
Clinician- Lenis Thokle 
Head PM-Judy Paul 
Clinician PM - Diane DesChatelets 

Transportation/Transport 
 

Lindsey Sparkes  f73gg@unb.ca 
 

PSO/TSO New Brunswick Amateur Wrestling Association 
Don Ryan – donryan@unb.ca 
506-453-5191 – phone 
506-476-1744 - fax 
 

 
 

 
 

PROGRAMME 
Wednesday 

24/03/10 
All Day 

Tout jour 
Arrival of the delegations 
Arrivée des délégations 

Thursday 
25/03/10 

10pm-5pm Practice Time/ Période d’entraînement 
1pm-3pm Registration – Junior / Inscriptions - Governors ball room 
4pm-6pm Pairing Masters Clinic/ Stage des maîtres d’appariement 
6pm-7pm Men’s & Women’s Medical & Weigh-in  (Freestyle/Greco) 

 
Junior Men – 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 KG 
Junior Women – 44, 48,51, 55, 59, 63, 67, 72 and 82 KG 
Governors Ball Room  (at host hotel for Jr) 

7pm-7:30pm JUNIOR Seeding Meeting/ Réunion d'établissement des têtes de série 
8pm-9pm Coaches’ Meeting/ Réunion des entraîneurs- Governors ballroom B 
8pm-10pm Officials Meeting/ Stage des officiels - Governors ballroom A 
9:30pm-12pm 
 

Hospitality / Salle d’accueil  
Royal Suite at Delta (Thursday and Friday only) 

Friday 
26/03/10 

10am-12:30pm Opening – Preliminaries/ Ouverture séances 
 
Junior Men’s wrestling  
Junior Women’s wrestling  
 

12:30pm-1pm Lunch break/ Pause pour le dejenneur 
1pm-5pm Completion of all matches including Bronze medal matches/  

Fin des combats pour la médaille de bronze 
1pm-3pm Registration – Seniors / Inscription - Governors ball room  

 

3pm-4pm Men’s & Women’s Medical & Weigh-in  (Freestyle/Greco) 
 
Senior Men – 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 KG 
Senior Women –48,51, 55, 59, 63, 67, 72 and 82 KG 
Seniors Weigh IN will be at field 
house 

5pm-7pm Gold Medal Matches/ combats de médaille d’or 
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Junior Men’s wrestling  
Junior Women’s wrestling  
 

7:30pm 8:30pm 
 

SENIOR Seeding Meeting/ Réunion d'établissement des têtes de série 
Coaches’ Meeting/ Réunion des entraîneurs  
Officials Meeting/ Stage des officiels 

8pm-10pm 
 

Hospitality/ Salle d’accueil  

Saturday 
27/03/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10am-12:30pm Opening – Preliminaries/ Ouverture séances 
 
Senior Men’s wrestling  
Senior Women’s wrestling  
 

12:30pm-1pm Lunch break/ Pause pour le dejenneur 
1pm-5pm Completion of all matches including Bronze medal matches/  

Fin des combats pour la médaille de bronze 
5pm-6pm Late Registration and weigh in for Greco Roman (ONLY) 
5:30 pm-6pm March in and Opening Ceremonies for Finalists 
6pm-6:15pm Hall of Fame Inducties 

 
6:15pm-7:30pm Gold Medal Matches / combats de médaille d’or 

 
Senior Men’s wrestling – 60, 66, 84, 96, 120 KG 
Senior Women’s wrestling – 51, 55, 59, 63, 72, 82 KG 
 

8pm-10pm NO BANQUET   
Awards Ceremony / VENUE following matches 
 

Sunday  
28/03/10 

10am-11am Greco Roman preliminaries – starts at 9am  
Separate – Junior  from Senior 
Junior Men’s wrestling – 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 
Senior Men’s wrestling –55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 
 
 

11am-1pm Club Coaches Meeting / Recontre des entraîneurs 
11am – 1pm Lunch Break / Pause pour le dejenneur 
1pm-3pm Gold Medal Matches – Greco(Junior/Senior) / combats de médaille d’or 

Separate Junior from Senior 
Junior Men’s wrestling – 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 
Senior Men’s wrestling –55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 
 
Awards to follow – Greco Roman 

2pm-4pm International Team Committee Meeting (CAWA) 
5pm-7pm High Performance Committee Meeting (CAWA) 

 


